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VIVRE
L'ÉTÉ

PAR SARA TURCOTTE

Que vous viviez au Québec
depuis que quelques temps ou
que vous viviez ici depuis
toujours, vous savez que notre
vie est en constante adaptation
face aux forces et aux diff icultés
que nous amènent les saisons.
Ces saisons qui nous obligent à
profiter pleinement de tout…car
ça ne dure pas longtemps !!!
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La pandémie est venue mêlée les
cartes de nos cycles naturels. C’est
comme si elle nous avait obligés de
vivre plusieurs mois de janvier de suite
sans que nous puissions sortir de ce
long mois d’hiver, de froid et de neige.

Alors, maintenant que l’été est à nos
portes et que les grands efforts
collectifs nous rapprochent d’une
certaine liberté (et de la zone VERTE),
c’est comme si nous avions le goût de
vivre plusieurs étés de suite dans les
prochaines semaines.

Peu importe ce qui vous fait le
plus de bien et qui vous apporte
du réconfort, je vous souhaite de
le faire le plus intensément
possible durant la saison chaude.

Je vous souhaite des moments
précieux en famille et avec les
gens qu’on a vu juste en
Zoom/Teams depuis des mois.

Et, pour ne pas oublier de
prendre soins de vous dans
toute cette frénésie, je vous
lance un p’tit défi….

Pour une vie heureuse et
épanouie !!!

De légèreté
De fous rires
De crépitements
d’un feu de camp
De concours de
bombes dans la
piscine
De longues
promenades en
forêt / en vélo / à la
plage
De soupers qui
s’étirent sur le patio
De se coucher dans
l’herbe pour
regarder les étoiles
De grasses matinées
De repos dans un
hamac

Pour moi, l’été est
synonyme...
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International

Par Cheick Kader

Je m’appelle Cheick Kader Diakité originaire de Bamako,

la capitale du Mali .

je suis marié depuis Juillet 2019 à Maimouna Tangara.

Ayant une population de 19 553 397
habitants en 2020 avec ses 1 241 238
kilomètres carrés, Mali est le plus vaste
État d'Afrique de l'Ouest après le Niger.

Il est enclavé à l ’ intérieur de l ’Afrique
occidentale entre le tropique du Cancer
et l 'Équateur.

Il est traversé par deux grands fleuves :
le Sénégal et le Niger.

Monts Hombori
Les monts Hombori constituent un massif
rocheux situé dans le prolongement de la
falaise de Bandiagara dans la région de
Mopti au Mali, près du village d'Hombori
à environ 150 km de la ville de Douentza.
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L'histoire du Mali se caractérise par une
succession de grands empires (l 'Empire du
Ghana, du Mali,  l 'Empire Songhaï,  les
Royaumes Bambaras, le Royaume de
Macina, le Royaume Toucouleur, les
Royaumes Sénoufo) jusqu'à la période
coloniale. 

Dès le début du XIXème siècle, et ce,
jusqu'en 1959, ce pays qui avait pour nom
le Soudan français est une ancienne
colonie française.

 C'est à partir de 1960 qu'il  devient
indépendant et porte son nom qu'on lui
connaît actuellement (Le Mali)  et le 22
Septembre 1960 fut le jour de
l ’ indépendance. Après 23 ans de dictature
sous l 'égide de Moussa Traoré (de 1968 à
1991),  le Mali devient un pays
démocratique et moderne le 26 mars 1991.

Peuple

Le Mali qui est un carrefour géographique
est également un carrefour humain. Il
existe effectivement de nombreuses
ethnies. Nous pouvons notamment citer :
- les Bambaras :  i ls représentent à eux
seuls l 'ethnie la plus nombreuse du pays.
- les Dogons :  Cette ethnie est l 'une des
plus connue de l 'Afrique occidentale.
- les Touaregs, les Peuls. . .

Religion 

Au Mali,  plus de 90% des habitants
sont musulmans ;  1% sont chrétiens
(parmi eux, les Dogons et les Bobos).
Quant au reste de la population (soit
9%), elle reste encore animiste.

International 

Par Cheick Kader

Langue officielle - parlée

Le français est la langue officielle du
Mali,  la variété des ethnies reflète
une diversité de langues, de dialectes
et de cultures. Nous pouvons
notamment citer les plus courants :  le
bambara, le peul,  le songhoï et le
tamasheq (parlé par les nomades qui
se déplacent dans le nord du pays).
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Grande Mosquée de Djenné

La Grande mosquée de Djenné est le plus grand
édifice du monde en adobe ; elle est considérée
comme la réalisation majeure du style architectural
soudano-sahélien, tout en reflétant des influences
islamiques.

Mosquée Djingareyber

La Grande Mosquée Djingareyber de Tombouctou a
été construite entre 1325 et 1327 sous le règne de
l'empereur de Kankan Moussa.

Monument de l'indépendance du Mali

Bamako-Ville Lumière est un projet qu’on ne
présente plus. Et pour cause , chaque fin d’année les
Bamakois se réveillent avec des décorations
lumineuses sur les principaux axes de la capitale.
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ANDRÉ  ROUSSIN

page | 04

Analyste-Programmeur
Par Denise Langlois

«  Le BONHEUR est dans le travail »

D É T E R M I N A T I O N
H U M O U R
R E S P E C T

R U B R I Q U E  N O U V E A U  C O L L È G U E

Chers lecteurs, je vous présente un nouveau collègue 
 fort aimable . André Roussin est un Sherbrookois qui ,
par ses activités, connaît bien son Québec. Il est le petit
dernier de la famille après ses 3 soeurs. Si son primaire
s'est fait à St-Élie d'Orford, demandez-lui pourquoi, c'est
une autre histoire! 

Tandis que son secondaire se passe au collège du Mont
Ste-Anne et au Séminaire de Sherbrooke. En 1986, il
obtient un DEC en informatique au CEGEP de
Sherbrooke. Il a également deux  enfants, une fille et un
gars, maintenant âgés de 30 et 25 ans, sans oublier son
adorable petit-fils. Et surtout il fait bonne équipe avec sa
conjointe.

André se passionne pour le vélo
de route et de gravelle.  Il était
membre de « La grande roue » de
Magog. 

Il roule encore régulièrement des
60, 80 kms et plus. L'hiver, il
s'entraîne sur son équipement
spécialisé assisté par ordinateur.

Après avoir travaillé pendant plusieurs années chez
SISCA et Domtar comme analyste-programmeur, André
poursuit son enrichissement en suivant une formation au
CEGEP de Sherbrooke par les soirs et les fins de
semaine, tout en continuant son travail régulier. Avec
l'obtention de son diplôme en « AEC-Développement
Web »  en novembre 2020, André réalise ainsi son plus
grand accomplissement. Un gros bravo André!

Il aime les romans policiers  dont ceux écrits par le
suédois Henning Mankell.  Aussi André ne pourrait  pas
se passer de sa tablette qui lui sert à se connecter avec le
monde.  
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Par Jerry Couture Beaudoin

Nous vous présentons
notre stagiaire du Collège
Champlain de Lennoxville
en technique de
l ’ informatique. Louka est
originaire de Valcourt et
est passionné des jeux
vidéo tout autant du coté
de codage que d’y jouer.
Louka est sportif, i l joue à
pas mal n’importe lequel
sport d’équipe et pour l ’été
2021 il joue au deck
hockey.

Le dernier livre que Louka
a lu est : Le hobbit : La
désolation de Smaug.

De plus, i l aime tous les
genres de films mais il
préfère par-dessus tout les
films imprévisibles.

Louka se décrit comme une
personne sportive,
énergique et patient ! Pour
son organisation
personnelle, son cellulaire
est l ’outil indispensable
qu’i l ne pourrait se
permettre de perdre!

Bon stage Louka et
bienvenue dans l ’équipe!

Par Louka Laliberté

Jerry a débuté son emploi
avec nous le 10 mai
dernier. Originaire de
Victoriavil le/Asbestos
maintenant connu sous le
nom de Val des sources.

Il est un grand passionné
de jeux vidéo depuis l ’âge
de 3 ans mais la lecture
demeure son passetemps
préféré.

Le dernier livre qu’i l a lu
est Jurassic park et il aime
les films de science-fiction
et les documentaires.

Jerry apprécie comme
plusieurs les vendredis
soirs afin de s’ouvrir «une
petite frette » ou deux..

Jerry se décrit comme une
personne fiable, drôle et
passionnée. Son plus grand
accomplissement à ce jour
a été d’atteindre le top 100
mondial à Mario Kart 8
pendant 24 heures!

Bienvenue dans l ’équipe
Jerry!
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Daphné Massé

Daphné est notre toute première
employée de nationalité américaine!
En effet, elle est née à Fort
Lauderdale en Floride. Sa famille
compte une sœur, 2 demi-sœurs et
un demi-frère!

Daphnée est passionnée par les jeux
vidéo et son passe-temps préféré
est le gym et le grand air! Elle se
décrit comme étant une personne
spontanée, aventurière et un petit
brin têtu. Son coté aventurière, elle
l’a bien exploité en décidant de
descendre une cote passante sur un
longboard et ne sachant pas
comment s’arrêter… elle s’est arrêtée
avec une auto par-dessus elle! Ouf..
bien protégée notre Daphné!

Dans ses temps libres, elle aime
écouter des documentaires et le
dernier livre qu’elle a lu est « 1984 ».

Elle aime bien le vendredi soir afin
de profiter de son week end pour
entre autre pratiquer différents
sports et s’amuser en longboard en
groupe. Si on devait la priver de
quelque chose, surtout pas son auto
et sa musique préférée!

En terminant, voici le petit mot de
Elyas envers sa collègue de travail :

« Daphné is really kind, hard-
working, ambitious-goal

oriented, open-minded and
teamwork. If i need information
regarding to our work, she is
always helping me and try to

solve the issue ASAP. »

Bravo Daphné, nous sommes
heureux de t’avoir comme collègue
dans notre équipe!

Technicienne en informatique

Par Elyas Ataee
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ÉLYAS ATAEE

Elyas est or iginaire de Kaboul en
Afghanistan d’une famil le de 6
personnes (4 enfants).  Ce qui
passionne notre col lègue Elyas est
la technologie et le domaine de la
santé (chercher des solut ions est
ce qui lui  donne de bons défis) .  

Elyas est un père de famil le
accompli  et pour lui ,  son passe-
temps préféré est d’être avec sa
famil le,  écouter les nouvel les /
programme d’évènements sociaux
télévisuels de son pays
(Afghanistan).  

TECHNICIEN  EN

INFORMATIQUE

Par Daphné Massé
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Elyas aime bien écouter des f i lms
d’actions, de romance et
d’aventure. I l  a ime aussi  jouer au
soccer avec son enfant.  

Comme la famil le d’Elyas est en
Afghanistan, internet est ce qu’ i l
ne pourrait  se passer dans son
quotidien car i l  est en contact avec
ses parents régul ièrement.

Elyas se décrit  comme étant une
personne assidue, sociale et
transparente. 

Son plus grand accomplissement à
ce jour est d’avoir réussi  à
immigrer au Canada avec sa
famil le.

Bravo Elyas. .  
tes efforts sont récompensés .  

Bienvenue dans l ’équipe.

Le dernier l ivre
qu’ i l  a lu est 
« Poetry of Hafiz » 
(https //
www.hafizonlove.
com/divan/index.
htm).

R U B R I Q U E  N O U V E A U  C O L L È G U E



Le jardinage maison

SIMPLEMENT POUR LE PLAISIR!

Par Denise Langlois

C'est décidé, on joue dans la terre pour une toute
première fois. Plus on discute, plus le projet grossit
et plus les serres s'imposent.

D'abord quelques achats sur Internet, suivent
quelques semis dès la mi-février. Tous les bords
de fenêtres sont sollicités. Il faut être agile pour
circuler entre les semis.

Déjà le rempotage! On a prévu le coup, boîtes de
conserve, plats de yogourt et autres ont été bien
réutilisés. La maisons est envahie!

Alors vivement la construction des serres à partir
de 15 palettes sciées en deux, 2 rouleaux de
tubulure, 36 attaches, longues visses en quantité
(il faut que ça tienne!), un rouleau de plastique,
membrane géotextile et surtout des bons bras! Le
remplissage s'est fait avec 120 sacs de terre,
compost, engrais, 22 sacs de feuilles mortes et de
brins de scie, et quoi encore!

Dès début mai, les serres étaient fonctionnelles.
Un peu curieux de savoir ce qu'on a planté!
Tomates, poivrons, piments, oignons, betteraves,
radis, épinards, salades, céleris, brocolis, panais,
carottes, fèves, et un coin pour les fines herbes.
Les courgettes, concombres, la menthe et l'ail
longent la cour arrière. Des plants de cerises de
terre ornent mes larges pots à fleurs.

Avez-vous senti le plaisir s'installer et déborder?
BON ÉTÉ À TOUS!

V O T R E É T É
E N I M A G E S
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Sept-Îles

UNE SEMAINE CHEZ NOS AMIS À
SEPT-ÎLES AVEC NOTRE ROULOTTE,
ENFIN NOUS POUVONS NOUS LE
PERMETTRE!!

Par Jessica Labrie

POUR MOI, CE SERA
TADOUSSAC!!
UNE DEMI-JOURNÉE EN KAYAK
DE MER ET ET UNE DEMI-
JOURNÉE EN ZODIAC DE
PRÉVUE AUX ESCOUMINS. YÉ!!!

Par Martine Thivierge

Tadoussac

Du vélo

CET ÉTÉ, DURANT MES
VACANCES, JE COMPTE FAIRE
DU VÉLO !

Par André Roussin

V O T R E É T É
E N I M A G E S
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Wotton

NOUS AVONS LOUONS LA MÊME
MAISON DE CAMPAGNE QUE L’AN
PASSÉ! MAGNIFIQUE ET RELAXANT!

Par Sara Turcotte

LA PANDÉMIE M’A FAIT
DÉCOUVRIR LA RÉGION DE
BONAVENTURE EN GASPÉSIE.
MON COUP DE CŒUR EST NEW-
RICHMOND ET J’Y RETOURNE 2
SEMAINES À L’ÉTÉ!!!

Par Andrée Larochelle
La Gaspésie

Orford

DE JOYEUSES RENCONTRES
DANS NOTRE COIN JARDIN !

Par Daniel Lacombe

V O T R E É T É
E N I M A G E S
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St-Alexis-des-Monts

AU DOMAINE LACOMBE AVEC
DE VIEUX AMIS ET PLUSIEURS
MENBRES DE MA FAMILLE,
NOUS ALLONS NOUS BAIGNER,
PÊCHER ET PRENDRE UN VERRE
AUTOUR DU FEU!

Par Robert Latour



Sunnies
by Tomorrow
BIENVENUE À LA PETITE

«TU LE SAIS
FRANCIS,

LES ENFANTS
SONT UNE
SOURCE DE
JOIE
INÉPUISABLE »
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LA DOUBLE
AUTHENTIFICATION,
POURQUOI?

" A L O R S  C O M M E N T  F A I R E  P O U R
P R O U V E R  V O T R E  I D E N T I T É  À  U N
S Y S T È M E  I N F O R M A T I Q U E  Q U I  L U I
N E  P E U T  P A S  V O U S  I D E N T I F I E R ?  "

Le secret, vous devez faire appel aux facteurs

d’authentification. On regroupe les facteurs

d’authentification sous 3 catégories : ce que vous

êtes, ce que vous savez et ce que vous possédez. 

Les paramètres biométriques permettent de prouver

ce que vous êtes, par votre empreinte digitale ou

rétinienne, ou même par votre reconnaissance faciale.

Les appareils mobiles d’aujourd’hui permettent

facilement l’utilisation de la biométrie, mais n’utilisez

pas votre doigt qui vient de vous aider à terminer un

gros sac de chips pour tenter de débarrer votre

cellulaire! Ce devient parfois frustrant…

Dans la catégorie « ce que vous savez », on retrouve

les mots de passe, les PIN, les questions secrètes
que vous avez complétées lors de l’enregistrement sur

un site. Mais attention, assurez-vous tout de même

d’utiliser des mots de passe différent partout, car une

fois compromis, cela demeure une porte d’entrer à

toute votre vie! Allez hop! On fait aller notre mémoire

ou bien on se sert d’un logiciel de mot de passe pour

enregistrer tout ça!

Et finalement, vous avez le facteur de ce que vous

possédez. On parle ici d’appareil légitime qui sont
réputés être en votre possession comme utilisateur

unique. Votre cellulaire, les jetons numériques, une

carte RFID, les SMS sont tous des éléments qui vous

permettent de vous identifier comme individu.

La double authentification et même la multi-

authentification est l’utilisation de 2 facteurs et plus,

afin de vous permettre d’accéder en toute sécurité à

votre compte Facebook, votre compte bancaire ou

votre compte MS 365 d’entreprise ou personnel. 

Partout où vous avez la possibilité d’activer la double

authentification pour accéder à un système, vous

devez l’utiliser. C’est la méthode la plus sécuritaire de

prouver votre identité à un ordinateur distant qui, au

bout du « compte », ne peut pas vous reconnaître à

coup sûr!

Le monde numérique dans lequel nous vivons depuis

nombre d’années nous a amené à comprendre que pour

accéder au quotidien à tout système informatique, logiciel

d’entreprise ou système bancaire, nous devions nous

identifier à l’aide d’un code d’utilisateur et d’un mot de

passe. Tous reconnaissent ici la notion de simple
authentification. 

Mais la simple authentification permet-elle d’assurer une

sécurité acceptable pour cet accès? Non! La simple

authentification permet uniquement de sécuriser l’accès

au système, mais ne permet pas de prouver qui vous êtes!

Le vol de votre mot de passe et la facilité de connaître

votre code d’utilisateur permet à n’importe qui de mal

intentionné d’accéder à votre compte à votre place. 

par Michel Lebrun
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Un homme et sa canne à pêche

UN PETIT PEU D’HISTOIRE
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«Fallait bien que je mange... » dit-i



Un homme et sa canne à pêche

 

À titre de collaborateur à cette revue, Daniel
a découvert des destinations les plus
insolites, passant de la chasse au sanglier
sauvage en Tunisie, à la pêche aux requins
aux Bahamas et pas n’importe lequel non
plus...un requin de 3 mètres. Mais bon! Est-ce
une histoire de pêcheur? Votre journaliste
en herbe ne peut le confirmer. 

Que dire des nombreux pays qu’il a visité en
lien avec la revue « Sentier chasse et pêche »:

Séoul, Francfort, Hong Kong, l’Angleterre et
toutes les provinces du Canada n’ont plus
de secret pour lui.

Saviez vous que Daniel a été un partenaire
d’affaires dans une pourvoirie du Nouveau
Brunswick… et pas  n’importe laquelle, le
« Miramichi INN », un établissement classé 5
étoiles (seulement 2 au Nouveau Brunswick).

Une expérience inoubliable et remplie de
rencontres tellement intéressantes me
souligne-t-il pendant notre conversation. Je
n’en doute pas une minute Daniel 😊

 

Voir la passion dans les yeux de Daniel
lorsqu’il me parle de l’Ile d’Anticosti, ses
merveilles, ses odeurs, la chute Vauréal, sa
végétation et son histoire. 

Saviez-vous qu’il a eu 159 naufrages de
bateau sur cette île? Moi non. Toute cette
information me pousse à vouloir découvrir
cette destination. 

Daniel se dit également être choyé de
partager cette passion avec Joanne, sa
conjointe. D’ailleurs leur tout dernier voyage
à la fin mai de cette année, a été dans la
réserve Faunique des Laurentides. Un temps
de qualité, de repos, sans cellulaire « j’ai
décroché » dit-il (Voir photo à l’appui). 

Finalement, il m’a été agréable de découvrir
un Président aux mille passions. Si tout
comme moi, vous désirez en connaitre un
peu plus…retrouvez-moi dans la prochaine
édition. 
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QUIZZ
C O N N A I S S E Z - V O U S V O T R E
D I R E C T R I C E G É N É R A L E ?

1
2

3

4

5

6

7

8
9

10

Le Touch football
Le Basket

Capricorne
Poisson
Gémeaux

L’association des femmes d’affaire de l’Estrie (AFAE)
SociéTIC
La Fondation du CHUS

1
2
3

Touch football
Basketball
Soccer

La Thaïlande
La Corse
L'Inde

Une mouffette
Une souris
Un écureuil

Tennis
Ski alpin

Golf

Barmaid dans une salle de spectacle
Signaleuse routière
Journalière dans une usine porcine

Lui préparer un bon café chaud
Faire le ménage du bureau
Connaître la mission de l’entreprise par cœur

PAR JESSICA LABRIE

SARA TURCOTTE
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LE MOT 
DE LA 

FIN
LA ROUE DE FORTUNE!

Par une soirée de pandémie, bien emmitouflée dans mon salon, j’ai pris soin de regarder cette
émission de télévision qui ma foi, m’a bien fait réfléchir. L’espoir dans le regard des gens, les
souhaits aussi simples que si je gagne « je vais gâter ma famille » ou « je vais faire un grand voyage
».. Des souhaits porteurs d’espoir pour plusieurs participants en sachant également le nombre de
billets achetés à chaque semaine. Vous est-il déjà arrivé d’attendre à la caisse du dépanneur que la
personne devant vous termine de faire sa validation de billets hebdomadaires? Moi oui.
L’impatience pour moi.. .l’espoir.. encore lui pour la personne en avant de moi. 

Au sortir de cette 3ième pandémie, j’ai bénéficié personnellement de cette roue de fortune!J’ai été
affectée par de la maladie dans ma famille (incluant la covid avec hospitalisation) et voilà, nous
nous en sommes sortis et j’envisage l’été avec espoir et légèreté.. Donc, ma roue de fortune à moi,
elle a été précieuse et bien présente dans ma vie. 

Nous avons des collègues de travail qui vivent des situations difficiles présentement. Je vous
souhaite sincèrement que « la roue de fortune » soit porteuse pour vous d’espoir et qu’elle puisse
vous envelopper de l’énergie nécessaire afin que l’été 2021 soit la plus réconfortante possible
pour vous.

Sincèrement
Andrée  Larochelle

20 | Édition du 30 juin 2021




